
イーストウッドカントリー倶楽部
ゴルフコースガイド

やや左ドッグレッグのミドルホール。左サイドの
3 本の木の左側は、谷がグリーン手前まで続いて
おり、OBとなる。

GOLD  407 Y 
BLUE  382 Y 
WHITE  349 Y 
RED  301 Y 

1

ヤーデージ

2

豪快な打ち下ろしのミドルホール。ティーショッ
トは右バンカーの左に見える木が目標。 セカンド
ショットは見た目より打ち下ろしが強いので、番
手に注意。 

GOLD　402 Y 
BLUE　371 Y 
WHITE　343 Y 
RED　314 Y 

ヤーデージ

東1 東2



3

やや上りの距離のあるミドルホール。グリーンの
左手前に深い崖があり、OBとなるので注意。

GOLD　418 Y 
BLUE　391 Y 
WHITE　358 Y 
RED　306 Y 

ヤーデージ

谷越えのショートホール。グリーンの両サイドに
ガードバンカーがあり奥はOBとなっている。

GOLD　194 Y 
BLUE　149 Y 
WHITE　136 Y 
RED　134 Y 

4

ヤーデージ

東3 東4 東5

5

やや左ドッグレッグのミドルホール。フェアウェ
イは狭く、左バンカー奥は、斜面が続いていて
OBとなっている。

GOLD　443 Y 
BLUE　414 Y 
WHITE　392 Y 
RED　367 Y 

ヤーデージ



6

右ドッグレッグのロングホール。ティーショットで
のスライスボールは禁物。正面バンカーを目標とす
る。 セカンドショットは打ち上げていて、右サイド
には大きなバンカーが待ち受けている。 サード
ショットは距離感が難しいので、やや大きめに打つ。 

GOLD　562 Y 
BLUE　549 Y 
WHITE　513 Y 
RED　467 Y 

ヤーデージ

池越え、打ち下ろしのショートホール。 池を怖が
らずに、グリーンセンターに向かって振り切りた
い。 

GOLD　158 Y 
BLUE　133 Y 
WHITE　110 Y 
RED　82 Y 

7

ヤーデージ

8

グリーン手前が直角に曲がっている ロングホー
ル。飛距離のでる人は、2オンを 狙えるが、グリー
ン周りは、12個のバンカーが待ち受けている。

GOLD　512 Y 
BLUE　498 Y 
WHITE　473 Y 
RED　414 Y 

ヤーデージ

東7 東8東6



9

やや打ち上げのミドルホール。奥は横長のバンカー 
があるため、手前から攻めたい。

GOLD　345 Y 
BLUE　331 Y 
WHITE　315 Y 
RED　231 Y 

ヤーデージ

右ドッグレッグのロングホール。 ティーショットは
谷越えで、前方に見えるバンカーの右側を狙う。 セ
カンドショットでは真っ直ぐに狙えるが、右側は
OB となるのでやや左側を攻めると良い。 サード
ショットで確実にグリーン中央へ。 

GOLD　534Y 
BLUE　514Y 
WHITE　491Y 
RED　446Y 

10

ヤーデージ

11

比較的距離のあるショートホール。右側は池となっ
ているので、スライスボールは禁物。 

GOLD　199 Y 
BLUE　184 Y 
WHITE　168 Y 
RED　99 Y 

ヤーデージ

東9 南1 南2



12

なだらかな打ち上げのミドルホール。ティショッ
トの狙い目は、正面に見えるバンカー方向。 セカ
ンドよりグリーン面は見えないが、2 段グリーン
となって いるので、ピンと同じ面へ。 

GOLD　372 Y 
BLUE　333 Y 
WHITE　299 Y 
RED　267 Y 

ヤーデージ

最も長い右ドッグレッグのロングホール。 ティーショッ
トは右サイドの谷の OB に注意しながら谷沿いをぎりぎ
りに狙うと、フェアウェイセンターに出る。セカンド地
点よりグリーン横まで左側は池の為、右サイドから攻め
たい。2段グリーンなので、ピンと同じ面へ。 

GOLD　574 Y 
BLUE　550 Y 
WHITE　513 Y 
RED　445 Y 

13

ヤーデージ

14

平坦なショートホール。グリーン周りはバンカー
でガードされているのでグリーンをダイレクトに
とらえたい。右の池はそれほど気にならない。

GOLD　178 Y 
BLUE　158 Y 
WHITE　153 Y 
RED　98 Y 

ヤーデージ

南3 南5南4



15

距離のないやや右ドッグレッグのミドルホール。
フェアウェイの右側 180 ヤード付近にすり鉢状の
バンカーが待ち受けている。 セカンドは、グリーン
手前の見えにくいバンカーに注意しながら、ショー
トアイアンで狙える。 

GOLD　325 Y 
BLUE　309 Y 
WHITE　265 Y 
RED　214 Y 

ヤーデージ

やや左ドッグのミドルホール。前方に見えるサイドバン
カー左側を思い切り狙ってみる。　フェアウェイ左側は、
グリーンまで池が続いているのでフックボールは禁物。 
セカンドショットは左の池が嫌でも目に付くが、右サイ
ドに乗せるとかなり速い下りのパットが残る。 

GOLD　376 Y 
BLUE　350 Y 
WHITE　326 Y 
RED　293 Y 

16

ヤーデージ

17

右ドッグレッグのミドルホール。ティーショット
は右の山裾を狙うとフェアウェイセンターに出る。 
セカンド地点からは右側のOBが浅いので注意。

GOLD　432 Y 
BLUE　404 Y 
WHITE　371 Y 
RED　294 Y 

ヤーデージ

南6 南7 南8



18

距離のあるミドルホール。クラブハウスに向かっ
て豪快に。ティーショットはフェアウェイセンター
へ。グリーン左右のバンカーはかなり難しいので
正確に。

GOLD　423 Y 
BLUE　390 Y 
WHITE　359 Y 
RED　310 Y 

ヤーデージ

南9




